
BACKGROUND 
 

²ŀǘŜǊ ƅƻǿ ƳŜŀǎǳǊŜƳŜƴǘ ƛǎ ŎǊǳŎƛŀƭ ŦƻǊ ƳŀƴŀƎƛƴƎ ǿŀπ

ǘŜǊ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎΣ ƛǊǊƛƎŀǝƻƴΣ ŀƴŘ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘŀƭ ƳƻƴƛǘƻǊπ

ƛƴƎΦ  Lƴ ŘǊȅΣ ǎŜƳƛ-ŀǊƛŘΣ ǎǘŜǇǇŜ ŎƭƛƳŀǘŜǎΣ ǎǳŎƘ ŀǎ ǘƘƻǎŜ 

ŦƻǳƴŘ ƛƴ {ƻǳǘƘŜǊƴ LŘŀƘƻΣ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ƻŦ  ǿŀǘŜǊ ƅƻǿ 

ƛǎ ŎǊƛǝŎŀƭ ŦƻǊ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ǊŜƭƛŀōƭŜ  ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǘƻ ǿŀǘŜǊ 

ƳŀƴŀƎŜǊǎΦ ¢ǊŀŘƛǝƻƴŀƭ ƳŜǘƘƻŘǎ ƭƛƪŜ ǿŜƛǊǎ ŀƴŘ ŎǳǊǊŜƴǘ 

ƳŜǘŜǊǎ ƻũŜǊ ǊŜƭƛŀōƭŜΣ ŘƛǊŜŎǘ ƳŜŀǎǳǊŜƳŜƴǘǎ ōǳǘ Ŏŀƴ 

ōŜ LƴŦǊŀǎǘǊǳŎǘǳǊŜ-ƛƴǘŜƴǎƛǾŜΣ ǝƳŜ-ŎƻƴǎǳƳƛƴƎΣ ŎŀǳǎŜ ƛƴ

-ǎǘǊŜŀƳ ŘƛǎǘǳǊōŀƴŎŜΣ ŀƴŘ ōŜ ƭƛƳƛǘŜŘ ƛƴ ǎŎƻǇŜΦ 

 

 

METHODS 

 

1Φ /ƻƭƭŜŎǘŜŘ ǿŀǘŜǊ ŘŜǇǘƘǎ ŀƴŘ ǾŜƭƻŎƛǘȅ ƳŜŀǎǳǊŜƳŜƴǘǎ 

ŦǊƻƳ tŜǊǊƛƴŜ /ƻǳƭŜŜ ƛƴ ¢ǿƛƴ CŀƭƭǎΣ LŘŀƘƻ ǳǎƛƴƎ ŀ ǘƻǇ-

ǎŜǩƴƎ ǿŀŘƛƴƎ ǎǘŀũ ŀƴŘ ǾŜƭƻŎƛǘȅ ƳŜǘŜǊΦ 
 

нΦ DŀǘƘŜǊŜŘ Dt{ ǿŀȅǇƻƛƴǘǎ ƻƴ ƭƻŎŀƭƛȊŜŘ ŜƭŜǾŀǝƻƴǎ ŀƴŘ 

ŎǊŜŀǘŜŘ ǎŜƳƛ-ǇŜǊƳŀƴŜƴǘ  ƭŀƴŘƳŀǊƪǎ ŀŎǊƻǎǎ ŀ ŎƻƴǘǊƻƭƭŜŘ 

ǎŜŎǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ǎǘǊŜŀƳōŜŘΦ ¦ǝƭƛȊƛƴƎ ǊŜŀƭ-ǝƳŜ ƪƛƴŜƳŀǝŎǎ 

όw¢Yύt Dt{ ŀǘ ǎǳō-ŎŜƴǝƳŜǘŜǊ ŀŎŎǳǊŀŎȅΦ 
 

оΦ /ǊŜŀǘŜŘ ƳǳƭǝǇƭŜ ƎǊƻǳƴŘ-ŎƻƴǘǊƻƭ Ǉƻƛƴǘǎ  όD/tύ ǳǎƛƴƎ 

w¢Y-Dt{ ƛƴ ǘƘŜ ŀǊŜŀ ƻŦ ǘƘŜ ŎƻƴǘǊƻƭƭŜŘ ǎŜŎǝƻƴ ŦƻǊ ǳǎŜ 

ǿƛǘƘ ǊŜƳƻǘŜƭȅ-ǎŜƴǎŜŘ ƛƳŀƎŜǊȅΦ 
 

пΦ ¦ǎŜŘ {¦!{ ǘƻ ŎƻƭƭŜŎǘ ǾƛǎƛōƭŜ όwD.ύ ƛƳŀƎŜǊȅ ŀǘ ǘƘŜ 

ǎŀƳŜ ǝƳŜ ƅƻǿ Řŀǘŀ ǿŀǎ ǘŀƪŜƴΣ ŜƴǎǳǊƛƴƎ тл҈ ƻǾŜǊƭŀǇ 

ŦƻǊ ǇƘƻǘƻƎǊŀƳƳŜǘǊƛŎ ǇǳǊǇƻǎŜǎΦ 
 

рΦ tǊƻŎŜǎǎŜŘ ǘƘŜ ƛƳŀƎŜǊȅ ǳǎƛƴƎ ƻǇŜƴ-ǎƻǳǊŎŜ ǎƻƊǿŀǊŜ ǘƻ 

ƎŜƴŜǊŀǘŜ о5 ƳƻŘŜƭǎ ŀƴŘ ŜȄǘǊŀŎǘ Řŀǘŀ ƻŦ ǘƘŜ ǿŀǘŜǊ ǎǳǊπ

ŦŀŎŜ ŀǘ ǘƘŜ ŎƻƴǘǊƻƭƭŜŘ ǎŜŎǝƻƴΦ 
 

сΦ /ƻǊǊŜƭŀǘŜŘ ǘƘŜ ƅƻǿ Řŀǘŀ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŜƭŜǾŀǝƻƴ ǘƻ 

ŀǧŜƳǇǘ ǘƻ ŎǊŜŀǘŜ ŀ ǊŜƎǊŜǎǎƛƻƴ ǘƻ ŘŜǘŜǊƳƛƴŜ ǎǳƛǘŀōƛƭƛǘȅ 

ƻŦ ǎǳƛƴƎ ǎ¦!{ ŦƻǊ ŀ ƅƻǿ ƳŜŀǎǳǊŜƳŜƴǘΦ   

 

 

 

RESULTS 

 

Cƭƻǿ ǊŀǘŜǎ ƻƴ ǘƘŜ tŜǊǊƛƴŜ /ƻǳƭŜŜ ǊŀƴƎŜŘ ŦǊƻƳ пмΦпф 

/C{ ǘƻ пуΦтр ŎǳōƛŎ ŦŜŜǘ ǇŜǊ ǎŜŎƻƴŘ ό/C{ύΦ ²ŀǘŜǊ ŜƭŜπ

Ǿŀǝƻƴǎ ǊŀƴƎŜŘ ŦǊƻƳ ммлм ǘƻ ммлр Ƴ ŀǎ ŜȄǘǊŀŎǘŜŘ 

ŦǊƻƳ ǘƘŜ ƛƳŀƎŜǊȅΦ Cƭƻǿ ǊŀǘŜǎ ǊŜƭŀǝǾŜ ǘƻ ŜƭŜǾŀǝƻƴǎ 

ǿŜǊŜ ŎƘŀǊǘŜŘ ƛƴ ŬƎǳǊŜ нΦ  ¢ƘŜ wн ǾŀƭǳŜ ƻƴ ŀ ƭƛƴŜŀǊ ǊŜπ

ƎǊŜǎǎƛƻƴ ǿŀǎ лΦуот ǿƛǘƘ ŀ ƭƛƴŜ Ŝǉǳŀǝƻƴ ƻŦ ȅҐнΦмутпȄ

-носуΦоΣ ǿƛǘƘ ŀǎ ƅƻǿ ǊŀǘŜ ό/C{ύ ŀǎ ǘƘŜ ȅ ǾŀƭǳŜ ŀƴŘ Ȅ 

ŀǎ ǘƘŜ ŜƭŜǾŀǝƻƴ όƳύ ƻŦ ǘƘŜ ǎǘǊŜŀƳ ŀǘ ǘƘŜ ŎƻƴǘǊƻƭƭŜŘ 

ǎŜŎǝƻƴΦ  
 

 

CONCLUSIONS 
 

²ƛǘƘ ƻƴƭȅ ƴƛƴŜ Ǉƻƛƴǘǎ ƻŦ ŜƭŜǾŀǝƻƴ Řŀǘŀ ǘƘŀǘ ŎƻǳƭŘ ōŜ 

ŎƻƳǇŀǊŜŘ ǘƻ ƅƻǿ ŘŀǘŀΣ ǘƘŜ ǊŜǎǳƭǘǎ ŀǊŜ ǇǊƻƳƛǎƛƴƎΣ ƛƴπ

ŘƛŎŀǝƴƎ ŀƴ ŀŎŎŜǇǘŀōƭŜ ǇǊŜŘƛŎǘŀōƛƭƛǘȅΦ  DƛǾŜƴ ǘƘŜ ǊŜπ

ǎǳƭǘǎ ƻƴ ǎǳŎƘ ŀ ǎƳŀƭƭ Řŀǘŀ ǎŜǘ ƛǎ ŜƴŎƻǳǊŀƎƛƴƎΣ ǎǳƎπ

ƎŜǎǝƴƎ ǿŀǘŜǊ ƳŀƴŀƎŜǊǎ ŎƻǳƭŘ ǇƻǘŜƴǝŀƭƭȅ ǳǝƭƛȊŜ ǎ¦!{ 

όŘǊƻƴŜǎύ ŀǎ ŀ ǘƻƻƭ ǘƻ ƳƻƴƛǘƻǊ ƅƻǿ ǊŀǘŜǎ ŀǘ ŀ ǝƳŜ ŀƴŘ 

ƭŀōƻǊ ǎŀǾƛƴƎǎΦ  IƻǿŜǾŜǊΣ ƳƻǊŜ Řŀǘŀ ƛǎ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ǘƻ 

ǎŀŦŜƭȅ ŎƻƴŎƭǳŘŜ ǘƘŜ ǳǝƭƛǘȅ ŀƴŘ ƻǾŜǊŀƭƭ ǊŜƭƛŀōƛƭƛǘȅ ƻŦ 

ǘƘŜ ƳŜǘƘƻŘΦ  
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